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PRAZSKA TERMINOVA LISTINA 2010

DUBEN

Kvalifikace MPD mladsiho Zactva (prespolni béh)
MISTROVSTVI CR V CHOZI NA 20 KM MUZU0 A ZEN
Prebor Prahy v chiizi a silnicni béh Praha—Brandys
MISTROVSTVI CR V POLMARATONU

Vefejné zavody PAS pro Zactvo

Vefejné zavody PAS pro Zactvo

KVETEN

Kvalifikace MPD mladsiho Zactva (utkani na draze)
Vefejné zavody PAS pro mladeZ a dospélé

1. kolo MPD starsiho Zactva

Vefejné zavody PAS pro mladeZ a dospélé
Vrhalsky mitink i

MISTROVSTVI CR V MARATONU

Okresni kolo Poharu rozhlasu

Vefejné zavody PAS pro mladeZ a dospélé
Vefejné zavody PAS pro mladeZ a dospélé

1. kolo MPD mladeZe

II. kolo MPD starsiho Zactva

L kolo MPD mladsiho Zactva — dvojboj

I. KOLO CELOSTATNICH SOUTEZI DRUZSTEV
Krajské kolo Poharu rozhlasu

I, kolo MPD muzij a Zen

Vefejné zavody pro mladeZ a dospélé

MISTROVSTVI CR VE VICEBOJICH VSECH KATEGORIi

CERVEN

CELOSTATNI FINALE POHARU ROZHLASU
Prebor PRAHY mladsiho Zactva

II. KOLO CELOSTATNICH SOUTEZI DRUZSTEV
II. KOLO EXTRALIGA — PRAGA ACADEMIKA 2010
II, kolo MPD muzij a Zen

Prebor Prahy starsiho Zactva a dorostu
Memorial Josefa Odlozila

II. kolo MPD mladsiho Zactva — dvojboj
Verejné zavody PAS pro mladez a dospélé

II, kolo MPD mladeZe

Pfebor Prahy veterand

Butovice
Podébrady

Plzen
Dékanka
Kotlarka

Podle vylosovani
Dékanka
Stromovka, Slavia
Slavia

Stromovka

Praha

Dékanka

Slavia

Juliska

Podle vylosovani
Podle vylosovani

Juliska
Kotlarka
Slavia

Stard Boleslav

Olomouc
Kotlarka

Strahov
Stromovka
Dékanka

Juliska

Podle vylosovani
Dékanka
Pratelstvi
Stromovka
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Prebor PRAHY muzi, Zen, juniord a juniorek

III. kolo MPD starsiho Zactva

IIL. kolo MPD muZzi a Zen ]
MISTROVSTVI CR JUNIOR. A DOROS. KAT. NA DRAZE

CERVENEC

III. KOLO CELOSTATNICH SOUTEZI DRUZSTEV
Prazské memorjély . . )
MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN NA DRAZE

SRPEN

MISTROVSTVI CR V BEHU DO VRCHU MUZU, ZEN,

JUNIORO A JUNIOREK o

IV. KOLO CELOSTATNICH SOUTEZi DRUZSTEV

III, kolo MPD’quédez'g . .

MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN DO 22 LET NA DRAZE
ZARI

MISTROVSTVI CR DRUZSTEV MUZ0 A ZEN

PROLINACI SOUTEZ O POSTUP DO I. A II. LIGY

I, finale MPD starsiho Zactva

1V. kolo MPD muZzij a Zen

VZ PAS - sprintersky trojboj

IIL. kolo MPD mladsiho Zactva - dvojboj

MISTROVSTVI CR ZACTVA NA DRAZE

1V. kolo MPD mladeze

II, finale MPD starsiho Zactva

VZ PAS - vrhacsky trojboj dospéli

VZ PAS - vrhaCsky trojboj pro Zactvo

Finale MPD miadsiho Zactva A i B

SF MISTROVSTVI CR DRUZSTEV JUN. KATEGORII

MISTROVSTVI CR V SILNICNIM BEHU BECHOVICE

RIJEN
MISTROVSTVI CR DRUZSTEV MLADEZE
Klasicky Pétiboj a M-CR veterand v klasickém pétiboji
Kotlarskd mile
Prebor PRAHY ve vicebojich vsech kategorii
Viceboj (rodi¢ - dité)
SmiSeny viceboj

LISTOPAD

Velkd kunraticka
Prebor PRAHY v pfespolnim béhu vsech kategorii

Slavia

Podle vylosovani
Dékanka

Tabor

Slavia
Ttinec

Janské Lazné

Slavia
Bfeclav

Vyskov

Podle vylosovani
Podle vylosovani
Dékanka
Kotlarka

Podle vylosovani
Slavia

Dékanka

Podle vylosovani
Kotlarka
Kotlarka

Podle vylosovani
Praha

Praha

Kotlarka
Kotlarka
Juliska

Kotlarka
Kotlarka

Kunratice
Stromovka



II. VSEOBECNA USTANOVENI
PRO PRAZSKE SOUTEZE

1. VSechny prazské atletické soutéZe jsou organizovany podle pravidel atletiky a sou-
téZnich fadd uvedenych CAS v broZurce Atletické soutéZe 2010 a podle této broZury
PAS.

2. Vékové kategorie:

muzi a Zeny nar. 1990 a starsi
juniofi a juniorky nar. 1991-1992
dorostenci a dorostenky ~ nar. 1993-1994
starsi Zactvo nar. 1995-1996
mladsi Zactvo nar. 1997 a mladsi

3. K prebornickym soutéZim jsou opravnéni: y
Zavodnici a zavodnice roc¢niku 1998 a starsi, majici platny registracni prikaz CAS
a k prebor{im jednotlivc jsou Fadné pfihlaseni prostfednictvim webové aplikace stranek
CAS.

4. Pro zajisténi bezpecnosti je nezbytné, aby sektory, doskocisté a klece pro odhod
disku a kladiva byly v souladu s pravidly atletiky.

vv.v

ci povinni pouzivat tretry s hieby pro umély povrch a kdykoliv je na vyzvani predloZit
ke kontrole rozhodcim.

6. Pofadatelé zavod(l nezabezpecuji pljcovani tyli pro skok o tyci. Druzstviim a za-
vodnikdm se rovnéz doporucuje pfinaset si i vlastni kladiva a ostépy.

7. Technicka Ceta:

» Vedouci technické Cety musi byt starsi 18 let.

* Vedouci technické Cety uzce spolupracuje s rozhodcim u dopadu a dle jeho poky-
nd fidi ¢innost ostatnich ¢len@ technické ¢ety. Clen mladsi 18 let se nesmi pohybo-
vat v prostoru vysece pro dopad nacini. V prlibéhu soutéZe zajistuje technicka
Ceta vraceni nacini bud’ pfenasenim, nebo pomoci specialniho zafizeni (nikdy ne,
hazenim). Technicka Ceta se pod dohledem rozhodciho podili na dodrZzovani pravi-
dla o rozcvicovani v soutéZnim sektoru, zejména nesmi dopustit jakékoliv cvicné
pokusy mimo vlastni sektor a mimo oficialni zkusebni pokusy, fizené rozhodc¢imi.

» Technicka Ceta se pod dohledem rozhodciho podili na dodrZovani pravidla o roz-
cvicovani v soutéznim sektoru, zejména nesmi dopustit jakékoliv cvicné pokusy
mimo vlastni sektor a mimo oficialni zkusebni pokusy, fizené rozhodcimi.



10.

11.

 Technicka Ceta odpovida za pomicky pro zajisténi zavodu (vlastni nacini, pasma,
znacky, praporky, stolky, Zidle atd.), jejich dodani k sektoru a fadné navraceni po
skonceni zavodu.

e Technickad Ceta prebira od povéreného rozhodc¢iho zmérené a zvazené nacini
a zajistuje jeho v€asnou dopravu do sektoru.

Protesty a odvolani

Protesty, tykajici se spornych otazek, které vznikly v priibéhu zavodu musi byt feSe-
ny v souladu s pravidly atletiky.

Protest musi byt podan ihned vrchniku discipliny discipliny, nejpozdéji vSak do 30
minut po Gfednim vyhlaseni vysledku zavodu. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti
vrchnika discipliny se podava pisemnég, spolu s vkladem 200,- K¢ odvolaci komisi,
slozené zpravidla z hlavniho rozhodciho, jeho zastupce a technického delegata.
Pfi zamitnuti odvolani propada vklad ve prospéch PAS.

Zpracovani vysledk?

Pofadatelé soutéZi uvedenych v Prazské terminové listiny jsou povinni zpracovat
vysledky pofadané soutéze pomoci programu CAS ,Zavodni kancelar”.

Pokud jej dosud poradatel zavodu nevlastni, je z povinen vydat vysledky v jednot-
ném formatu dle predlohy CAS a zaslat je nejpozdé&ji do tfi dnl na elektronické
adresy pas@pas-atletika.cz a mmastny@atletika.cz.

Pfipadné dotazy zodpovi pan Martin Mastny na vySe uvedené elektronické adrese.

Odmény rozhodcim a fidicim pracovniklim

Pro odméfovani rozhodcich plati Smérnice CAS o poplatcich 9/2009 ze dne 14. 12.
2009 (pIné znéni na webovych strankach CAS).

Ridici pracovnici a technicti delegati PAS jsou odménovani ve stejné vysi jako hlavni
rozhodci.

ZavéreCna ustanoveni

Pfipadné zmény a dopliky této brozury provadi vyhradné vybor PASu na navrh
Soutézni komise PASu. Tyto zmény musi byt oznameny elektronicky vSem prazskym
atletickym klub@m a zvefejnény na webovych strankach Prazského atletického sva-
zu www.pas-atletika.cz



II1. SOUTEZNI RAD MESTSKEHO PREBORU
DRUZSTEV (MPD)

1. ZAKLADNI USTANOVENI

SoutéZni fad méstského preboru druzstev schvaleny vyborem Prazského atletického
svazu dne 26. Unora 2010

1. Poradatelem soutézi méstského preboru druzstev je Prazsky atleticky svaz, ktery
uskutecnénim povéruje prazské atletické oddily a kluby. Soutéze méstského preboru
druzstev se konaji podle pravidel atletiky a ustanoveni tohoto soutézniho radu.

2. SoutéZe fidi PraZsky atleticky svaz prostfednictvim soutézni komise PAS a fidicich
pracovnikd, ktefi jsou uvedeni u jednotlivych soutézi.

3. Soupisky
Soupisky zasilaji Fidicim pracovniklim vedouci druZstev do 3 dnll pfed prvnim kolem
soutézi druzstev.
Potvrzenou a vytiSténou kopii soupisky Fidici pracovnik soutéze odevzda vedoucim
druzstev pfi prvnim kole soutéze druzstev, pokud ve svém Uvodnim Zpravodaji neurci
jinak.
Kluby predkladaji soupisku, ktera musi obsahovat nazev druZstva a seznam druzstva
prijmeni, jméno a datum narozeni ve formé prvni ¢asti rodného cisla.
Na zavér soupisky se uvede jméno a telefon vedouciho druzstva, jeho podpis a razit-
ko oddilu. Pro mladsi Zactvo predavaji vedouci druzstev nové soupisky po novém
zarazeni do skupin A, B, C.
Doplrikova soupiska se predava fidicimu pracovnikovi v prlibéhu dalsich kol soutéze
se stejnymi naleZitostmi jako soupiska zakladni. Vedouci druZstva je rovnéz povinen
fidicimu pracovnikovi pisemné oznamit prefazeni zavodnika do druZstva klubu ve
vySSi soutéZi (tyka se B a C druzstev). Pfevod zavodnikl mezi dvéma druzstvy ve
stejném stupni soutéze neni pripustny. Stejnym stupném soutéZe se rozumi kvalifi-
kacni skupiny Zactva. Skupiny finalové jsou pak stupni rliznymi.
V soutézich mladsiho Zactva predavaiji fidici pracovnici soupisky sestupujicich a po-
stupujicich druzstev Fidicimu pracovnikovi finalové skupiny.

4. Bodovani
V soutéZich muzd, mladeze a starSiho Zactva se v disciplinach pfidéluji pomocné
body od 1. do 10. mista systémem 11, 9, 8 aZ 1 bod, v soutézich Zen od 1. do 6.
mista systémem 7, 5, 4 az 1 bod.
Bodovani pro MPD mladsiho Zactva je uveden v kapitole III. ¢l. 2 tohoto soutézniho
fadu v oddile méstského preboru druzstev mladsiho Zactva.



Plichta se v soutézich druzstev nefesi, pomocné body se déli. Nedéli se vsak zasadné
body hlavni. Pfi rovnosti pomocnych bod@ rozhoduje vétsi pocet prvnich, pfi jejich
stejném poctu druhych, evt. dalSich mist.

Pro pfihlasku k discipliné jsou rozhodujici odevzdané karticky, v pfipadé, Ze nena-
stoupi nektefi pfihlaseni zavodnici ke své discipliné a dostavi-li se pouze jeden prihla-
Seny, zavod se nekonad, ale body za vitézstvi se udéli.

Za druzstvo musi k soutézi nastoupit nejméné 3 zavodnici. Pfi mensim poctu zavod-
nikd druzstva se udéli pomocné body, ale hlavni body se druzstvu neudéli.

. Omezeni startu

Na soupisce mlize byt uveden libovolny pocet hostujicich zavodnikl a cizinc.
V kazdém soutéznim kole vSak m{ze nastoupit nejvyse Sest téchto hostujicich zavod-
nik@.

Zavodnici ro¢nik& 1990-1995 (kat. juniorské, dorostu a starsiho zactva) mohou star-
tovat v jednom druzstvu mladeznické kategorie a v druzstvu dospélych, a to vzdy jen
v rozsahu zavodéni své vékové kategorie. Nepfipousti se start za dvé mladeznicka
druzstva!

MladsSimu Zactvu je povolen start v druzstvu starsiho Zactva, pokud ma oddil (klub)
prihlaseno pouze starsi Zactvo. Pfipravka (rocnik 1999 a mladsi) smi startovat v druz-
stvech mladsiho Zactva.

Pocet prihlasenych k discipliné neni omezen (s vyjimkou ustanoveni o soutézich mlad-
Siho Zactva).

Pocet startd zavodnik( a zavodnic v jednom kole je omezen:

 pro roCniky narozeni 1992 a starsich na tfi individualni discipliny a Stafety

 pro rocniky narozeni 1993-1994 na start ve trech disciplinach vcetné Stafet

» pro roCniky 1995-1996 na start ve tfech disciplinach vcetné Stafet

» pro rocniky 1997 a mladsi na dvé individualni discipliny a Stafetu

Zavodnici a zavodnice ro¢nikd 1991 a 1992, mohou v jednom kole startovat pouze
v jednom béhu na 1500 m a delSim.

Zavodnici a zavodnice rocniky 1993 a mladsi mohou v jednom dnu startovat pouze
v béhu na 800 m a delSim.

. Povinnosti druZstev pri utkani

Pro soutéZe vSech kategorii je vedouci druZstva povinen do 24 hodiny dne predcha-
zejiciho utkani podat pfihlasku prostfednictvim programu Zavodni kancelaf webové
stranky CAS.

U kategorii muz{, Zen a mladdiho Zactva je moZné podat pfihlasku emailem ve stejné
dobé jako pres webové stranky CAS na adresu poradatele.

Pripadné skrty preda fidicimu pracovnikovi a zavodni kancelafi 45 minut pred zacat-
kem utkani. Vedouci druzstva dale odevzda prehled startujicich v abecednim poradi,
s uvedenim disciplin, k nimz jsou pfihlaseni.

Zavodnici pfihlaseni mimo bodovani mohou byt pfihlaseni k soutézi 45 minut pred
zahajenim utkani formou prezentacni karticky formatu A6 s vyplnénim: jména, pfi-
jmeni, ro¢niku, klubové pfislusnosti a vykonu.




U kategorie mladsiho zactva je mozné provést zmény sestavy jesté 45 minut pred
zahajenim soutéze.

8. Povinnosti poradatele utkani

Poradajici klub (oddil) je povinen vytvofit optimalni podminky pro fadny pribéh utkani,

predevsim:

 zabezpecenim podminek pro Fadny a bezpecny priibéh utkani v souladu s pravidly
atletiky a ustanovenimi tohoto soutézniho fasu;

* zajiSténim nezbytnou zdravotni sluzbu podle informace ministerstva zdravotnictvi;

« zajistit informovanost o priibéhu utkani predevsim vyvésovanim vysledkd jednot-
livych soutézi nejpozdé&ji do 20 minut po skonceni discipliny;

* zajisténim hlavniho rozhodciho a potfebného poctu rozhodcich (pro mladsi zactvo
je to nejméné Sest osob). Delegaci rozhodCich provadi Tereza Trckova (spojeni —
viz kapitola VIIL.), kterému v pfipadé, ze poradatel zajistuje rozhodci z vlastnich
fad, oznami tuto skutecnost a uvede jméno hlavniho rozhodciho.

« zajistit pro soutéze MPD muzd, zen, mladeze, starsiho zactva a finalova utkani
mladsiho a starsiho Zactva elektrickou ¢asomiru a nejméné jeden vétromér;

* zajistit startovni Cisla pro soutéZici v bézich na 800 m a delSich a pro Stafetové
zavody na 4x200 m, 3x300 m a 4x400 m;

* zajistit pfi dohodnuté zméné rozpisu se soutézni komisi PAS (misto, ¢as) ozname-
ni v8em (castnik(m a Fidicimu pracovnikovi nejpozdé&ji 10 dnd pfed konanim utka-
ni zverejnénim rozpisu zavodd prostrednictvim webovych stranek CAS;

« zajistit do tfi dnl po ukonceni zavodd odeslani vysledkd a originalt zapisd Fidicimu
pracovnikovi;

« zajistit zpracovani a rozeslani vysledk{ podle ustanoveni ¢l. 9 kapitoly II.;

* Zzajistit zaslani spolecného Protokolu feditele zavodu, hlavniho rozhodciho a fidici-
ho soutéZe elektronickou postou na adresu predsedy soutézni komise PAS —
j.ruda@volny.cz ihned po skonceni utkani.

 Poradatel@m jednotlivych kol MPD se doporucuje zabezpecit hlasatelskou sluzbu.

Poradatelé 4. kola MPD mladeze, findle mladsiho Zactva a druhého finale starsiho
Zactva si zajisti na PAS medaile a diplomy pro prvni tfi druzstva.

Nesplnéni nékterého z ustanoveni tohoto ¢lanku ma vliv na vysi prispévku poskyto-
vaného podle ¢l. 9 kapitoly III.

9. Uhrady
Prazské oddily, které pfihlasila sva druzstva do praZzskych soutézi druzZstev za prihla-
Seni kazdého druZstva uhradi nasleduijici poplatky:

* za pfihlasené druzstvo muzd, zen 5000 K¢
 za prihlasené druzstvo mladeze a starsiho zactva 6000 K¢
* za prihlasené druzZstvo mladsiho Zactva 3000 K¢

Termin zaplaceni poplatku za pfihlaseni druzstva v MPD je 30. 4. 2010 na zakladé
faktury. Pokud poplatek nebude uhrazen , bude druzstvo automaticky vylouceno ze
soutéze.



Prazsky atleticky svaz uhradi za poradani jednotlivych kol prazského technické za-

bezpeceni:

 za kazdé spolecné kolo muz{l a zen 7000 K¢
» za kazdé kolo soutéze mladeze 10000 K¢
» za kazdé zakladni kolo a finale B starsiho zactva 6000 K¢
 za kazdé kolo finale A starsiho zactva 7000 K¢
 za finale A mladsiho Zactva 7000 K¢
 za kazdé kolo kvalifikacni soutéze mladsiho zactva 3000 K¢
« za kazdé kolo dvojbojti a Stafet mladsiho Zactva 3000 K¢
 za finale B mladsiho zactva 3000 K¢

Nesplnéni nékterého z bodu povinnosti pofadajiciho oddilti snizuje pf¥i-
spévek na technické zabezpeceni.

10. Prace fidiciho pracovnika

11.

Ridici pracovnik potvrzuje zakladni i doplrikové soupisky. Jeden list vraci vedoucimu
druzstva, jeden si ponecha. RP posuzuje opravnénost startu.

Pfi utkani nasazuje zavodniky do disciplin podle vykonnosti. V bézeckych soutézich
urci drahy.

Spolu s hlavnim rozhod¢im a feditelem zavodu je ¢lenem jury, ktera fesi protesty ve
druhé instanci, a ktera po skonceni zavodu o protestu vytvori zapis (vyplni Protokol
o konani soutéze), ktery zasle na e-mailovou adresu j.ruda@volny.cz jesté v den
jeho konani.

Do tfi dnll po utkani rozesila Zpravodaj s Ufednim vysledkem kola a tabulkou souté-
Ze viem vedoucim druZstev a predsedovi SK PAS.

Resi v prvni instanci odvolani proti vysledklim zvefejnénym ve Zpravodaji (vyssi
instanci je predseda SK-PAS, pfipadné celd SK PAS).

Odvolani mu kluby musi podat do 5ti dnli po vydani Zpravodaije.

Provinéni a tresty

Druzstva klubl, které ve stanovené Ihdté (do 30. 4. 2010) neuhradily stanoveny
soutézni poplatek, nebudou k soutéZi pripusténa. Druzstvo, které 2x nenastoupilo
k utkani, bude ze soutéze vylouceno. Pfi prvnim provinéni se tresta odnétim hlavni-
ho bodu.

Neopravnény start se trestd odnétim vSech pomocnych bod(, zavodnikem ziska-
nych a 1 hlavniho bodu z upraveného poradi. U soutéZi zakladnich skupin A, B, C
mladsiho Zactva je druzstvo penalizovano pfipoctenim 25 bodd.

Neopravnénym startem se rozumi:

— start zavodnika, neuvedeného na soupisce

— start zavodnika v rozporu s bodem III. ¢l. 5 (omezeni startu mladeze)

— start zavodnika, kterému byla pozastavena ¢innost

— start zavodnika, ktery nastoupil za druzstvo ve vyssi soutézi a nebyl vyskrtnut ze
soupisky

— start zavodnika, dopsaného na startovni listinu (zapis) bez souhlasu Fidiciho pra-
covnika.
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Druzstvo s vétsim poctem zavodnikd (rozhoduje pocet elektronicky pfihlasenych
zavodnikd) nezZ je povoleno, se tresta odnétim pomocnych bod{ nejlepsiho zavod-
nika (vCetné celého bodového zisku Stafety, jejimz byl clenem) a odectenim jedno-
ho hlavniho bodu z upraveného poradi. Neuskutecnéni discipliny z viny poradatele
znamena ztratu 1 hlavniho bodu ve vSech kategoriich a pokutu 1000,- K¢ pro
poradajici klub. Neuskutecnéni utkani pokutou 5000,- K¢. NedodrzZeni ter-
mind a dalSich ustanoveni soutézniho fadu se trestd pokutou do vyse 200,- K¢.
Pokud byla uloZena pokuta, ma druzstvo zastavenou cinnost do doby, nez prokaze
jeji zaplaceni.

12. Titul a odmény
Vitézna druZstva ziskavaji titul Pfebornik Prahy v soutéZi druzstev pro rok 2010.

Prvni tfi druzstva kategoriich mladeze, starSiho a mladsiho Zactva obdrZzi medaile
a diplomy.

2. TECHNICKA USTANOVENI

MESTSKY PREBOR DRUZSTEV MUZU A ZEN

ORGANIZACE

Soutéz se sklada ze 4 kol, spolecnych pro muze a Zeny. Pocty Clenl druZstva
v jednotlivych kolech jsou omezeny na 24 muzll a 22 zen.

Postup — Vitéz méstského preboru v soutéZi postupuje do prolinaci soutéze o po-
stup do II. Ligy.

UCASTNICI
Muzi: Zeny:
SK Aritma Praha SK Aritma Praha
TJ CZU Praha TJ CZU Praha
SK Kotlarka Praha SK Kotlarka ,,B”
PSK Olymp Praha ,B” PSK Olymp Praha ,B”
SK Spartak Praha 4 ,C” AC Praha 1890
A. C. Sparta Praha ,B”
Sokol Kbely

RiDiCi PRACOVNICI SOUTEZE

muzi  Miroslav Kalous miroslav.kalous@cnb.cz 724 257 639
Zeny Petr Masek petr.masek@shell.com 737 272 721
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TERMINY, MISTO KONANI A PORADATELE KOL

termin  misto konani poradatel

1. kolo 27. 5. Kotlarka Kotlarka + AC Praha 1890
II. kolo 8. 6. Stromovka Olymp + Sparta
III. kolo  24. 6. Dékanka Spartak Praha 4 + CZU
1V. kolo 9.09. Pratelstvi SK Aritma + Sokol Kbely

TECHNICKA USTANOVENI
Rozsah disciplin:
Muzi
1. kolo: 100, 200, 800, 5000 m, 110 m p¥., vyska, dalka, koule, ostép, 4x100 m
2. kolo: 100, 400, 1000, 3000 m, 200 m pt., trojskok, ty¢, disk, kladivo, 4x100 m
3. kolo: 100, 200, 800, 5000 m, 400 m pf., vyska, trojskok, disk, kladivo 4x200 m
4. kolo: 100, 400, 1500, 3000 m, 110 m pr., dalka, ty¢, koule, ostép, 4x100 m
Zakladni vysky vertikalnich skokd — vyska 145 cm a ty¢ 230 cm.
Zeny
1. kolo: 100, 200, 800, 2000 m, 100 m pt., vyska, dalka, koule, ostép, 4x100 m
2. kolo: 100, 400, 800, 3000 m, 200 m pf., vyska, dalka, koule, disk, 4x100 m
3. kolo: 100, 200, 800, 3000 m, 400 m p¥., vyska, trojskok, koule, disk, 4x200 m
4. kolo: 100, 400, 800, 1500 m, 100 m pr., ty¢, dalka, koule, ostép, 4x100 m

Zakladni vysky vertikalnich skok — vyska 125 cm.

ORIENTACNI CASOVY PROGRAM - technické discipliny se st¥idaji:

16:30
16:55
17:10
17:20
17:40
17:45
17:50
18:00
18:15
18:25
18:35
18:50
18:55
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5000/3000 m M dalka M vyska Z koule M ostép Z
100/200 m pf. Z
110/200/400 m pf. M
100 m M
100 m Z . .
y dalka Z vyska M koule Z oStép M
800 mZ
200/400 m M
200/400 m Z
800/1000/1500 m M
2000/3000/1500 m Z
4x100/4x200 m Z
4x100/4x200 m M



MESTSKY PREBOR DRUZSTEV MLADEZE

ORGANIZACE

SoutéZ ma celkem Ctyfi soutézni kola, z nichz dvé se uskutecni v jarni ¢asti sezdny
a dvé v podzimni Casti atletické sezony 2010.

V soutéZi startuji spole¢na druzstva juniord, juniorek (ro¢nik narozeni 1991-1992)
a dorostenct, dorostenek (rocnik 1993 a 1994).

Druzstvo mize mit maximalné 24 ¢lenl v kazdé kategorii a v jednotlivém kole (tzn.
celkem 4x24).

Do soutéZe se nezapocitavaji vysledky prazskych hostujicich zavodnikd, ktefi vsak
mohou startovat za svij matefsky oddil.

Hostujici mimopraZzsti zavodnici mohou startovat bez poplatkd, jejich bodové zisky se
nezapocitavaji do Pfeboru Prahy mladeZe.

Ridici pracovnici pfi kazdém kole vypracuji celkovou tabulku MPD mladeze, ze které
vzejde poradi preboru Prahy.

Déle fidici pracovnici po kazdém kole vypracuji samostatné tabulky pro kategorii
dorostencli, dorostenek, junior( a juniorek, z niz vzejdou postupujici do semifinale
MCR pfislusnych kategorii.

O pripadném startu mimo bodovani nehostujicich atletl rozhoduje Fidici pracovnik
soutéze. Zavodnici startujici mimo bodovani (prazsti zavodnici jinych kategorii a mi-
moprazsti zavodnici kategorie mladeze) uhradi pofadateli startovné ve vysi 100,- KC.
Postup: V kategorii dorostencli a dorostenek postupuji prvni dvé druzstva do semi-
finale soutézi druzstev MCR.

V kategorii junior(l a juniorek postupuji prvni tfi druZstva do semifinale soutézi druz-
stev MCR.

Upozornéni: Vitézové kategorie juniorli a juniorek uspofadaji spole¢né v sobotu
25. zafi 2010 semifinale mistrovstvi CR druZstev junior(

UCASTNICI
ASK Slavia Praha SK ZS Jeseniova Praha
PSK Olymp Praha TJ Dukla Praha
USK Praha SK Kotlarka Praha

SK SpartakPraha 4
RiDiCi PRACOVNICI SOUTEZE

Milan Urban milanurba@seznam.cz 722 541 642
Jaroslav Kubica  jkubica@sp4.cz 608 937 831

TERMIN, MISTO KONANI A PORADATELE KOL

termin  misto konani poradatel
I. kolo 18. 5. Juliska Dukla + Kotlarka
1I. kolo 17. 6.  Pratelstvi USK
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III. kolo 24. 8. Slavia Slavia

1V. kolo 14. 9.

Dékanka Spartak Praha 4 + Jeseniova

TECHNICKA USTANOVENI

Rozsah disciplin
1. kolo:
Juniofi a dorostenci:

Juniorky a dorostenky:

2. kolo:
Juniofi a dorostenci:

Juniorky a dorostenky:

3. kolo:
Juniofi a dorostenci:

Juniorky a dorostenky:

4. kolo:
Juniofi a dorostenci:

Juniorky a dorostenky:

100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 110 m pf., dalka, vyska,
koule, disk

100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 100 m pf., dalka, ty¢, koule,
disk

100 m, 200 m, 1500 m, 400/300 m p¥., trojskok, ty¢, koule,
ostép, 4x400 m

100 m, 200 m, 1500 m, 400/300 m pr., trojskok, vyska,
koule, oStép, 4x400 m

100 m, 200 m, 1000 m, 110 m pF., trojskok, vyska, ostép,
kladivo, 4x100 m

100 m, 200 m, 1000 m, 100 m p¥., dalka, ty¢, ostép, kladivo,
4x100 m

100 m, 400 m, 3000 m, 400/300 m pf., dalka, ty¢, disk,
kladivo

100 m, 400 m, 3000 m, 400/300 m pf., trojskok, vyska, disk,
kladivo

a smiSena Stafeta 4x200 m

Zakladni vysky vertikalnich skoki
Dorostenky a juniorky vyska 130 cm a ty¢ 200 cm.
Dorostenci a juniofi vySka 145 cm a ty¢ 230 cm.

CASOVE PROGRAMY

I. kolo:

16:30 100 m pf. DY
16:45 100 m pt. JY
17:00 110 m pf. DI
17:15 110 m pf. JI
17:25

17:30 100 m DY
17:40 100 m DI
17:50 100 m JY
18:00 100 m JI
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vyska JI + DI dalka DY  disk JY koule JI

disk DY koule DI
dalka JY

ty¢ JY + DY
disk JI koule JY



18:15
18:25
18:40
18:50
19:00
19:10
19:20
19:35

800 m DY + JY dalka DI

800 m DI +J1I

200 m DY

200 m JY disk DI koule DY
200 m DI

200 m JI dalka JI

3000 m DY + JY

3000 m DI + JI

II. kolo:
— do II. kola se zapocitavaji i vysledky Stafet 4x400 m z PP jednotlivych kat.

16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:40
17:50
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10
19:20

400 m pF. DY vyska JY + DY osStép JY+DY koule JI

400 m pf. JY trojskok JI + DI

300 m pf. DI

300 m pf. JI koule DI
100 m DY ostép JI

100 m DI

100 m JY ty¢ JI + DI trojskok JY + DY

100 m JI koule JY
1500 m JY + DY

1500 m JI +DI

400 m DY ostép DI koule DY
400 m JY

400 m DI

400 m JI

4x100 m DY + JY

4x100 m DI + JI

III. kolo:

16:30
16:45
16:55
17:10
17:25
17:35
17:45
17:55
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10
19:15
19:20
19:25

100 m p¥. JI ty¢ JY + DY trojskok JI + DI  ostép JY kladivo JI

100 m pf. JY

110 m p¥. DY

110 m p¥. DI osStép DY kladivo DI
100 m DY

100 m DI

100 m JY dalka DY

100 m JI ostép JI kladivo 1Y
1000 m JY + DY vyska JI + DI

1000 m JI + DI

200 m DY

200 m DI kladivo DY
200 m JY dalka JY ostép DI

200 m JI

4x100 m DY

4x100 m DI

4x100 m JY

4x100 m JI
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1V. kolo:

16:00 400 m pf. JI ty¢ JI +DI trojskok JY + DY disk JY kladivo JI
16:15 400 m pf. JY

16:25 300 m pf. DY

16:40 300 m pr. DI disk DY kladivo DI
16:55 100 m DY

17:05 100 m DI dalka DI

17:15 100 m JY

17:25 100 m JI disk JI kladivo JY

17:35 3000 m JY + DY vyska JI + DI

17:50 3000 m JI + DI

18:05 200 m DY

18:15 200 m DI dalka JI disk DI kladivo DY
18:25 200 m JY

18:35 200 m JI

18:50 smiSena Stafeta 4x200 m vSech kategorii

MESTSKY PREBOR DRUZSTEV STARSIHO ZACTVA

ORGANIZACE

SoutéZ se uskutecni ve tfech zékladnich kolech v mésici kvétnu a Cervnu. Zakladni
kola probéhnou ve dvou skupinach. Soutéz je spolec¢na pro chlapce a divky. Spole¢né
druzstvo mize mit v jednotlivych kolech 20 chlapci a 20 divek.

Hostovani prazskych zavodnikd pro zakladni kola neplati a mohou startovat za svdj
matefsky oddil. Hostujici mimoprazsti zavodnici mohou startovat bez Ghrady startov-
ného mimo bodovani.

Findle se uskutecni ve dvou skupindach. Findle A o titul Pfebornika Prahy bude dvou-
kolové, findle B se uskutecni v jeden den.

Finalové soutéze se uskutecni za Ucasti hostujicich zavodnikd.

Prvni tfi druzstva z obou skupin postupuji do findle A o pfebornika Prahy. Druzstva,
kterd se ve skupinach umistila na dalSich mistech se utkaji ve finale B.

Prvni kolo finale A usporadaji spolecné vitézové skupin, druhé kolo finale A pak druz-
stva, kterd obsadi v zékladni skupiné druhou pficku druhou.

Findle B usporadaji druzstva, ktera obsadila v zakladni skupiné Ctvrtou pricku.

Pfi zakladnich kolech se vede spolecna tabulka, kterd je ve findle rozhodujici pro
urceni poradi v pfeboru Prahy.

Vedle ni se z finale sestavi i oddélené tabulky zak{ a Zakyn, které budou rozhodujici
pro postup prvnich dvou druZstev do semifindle MCR

Postup

V kategorii starSich Zak{ postupuiji prvni dvé druzstva do semifinale sout€z druzstev
MCR.

V kategorii starSich Zakyn postupuji prvni tfi druzstva do semifinale soutéZi druzstev
MCR.
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UCASTNICI A ROZDELENI DO SKUPIN

Skupina A Skupina B

SK ZSJeseniova Praha A ASK Slavia Praha

SK Spartak Praha 4 USK Praha

SK Kotlarka SK Aritma Praha

PSK Olymp Praha ASK Mazurska-Bohnice Praha
SK ZS Jeseniova Praha B TJ Sokol Stodtilky Praha

RIDICI PRACOVNICI SOUTEZE

Skupina A Ivana Kubicova ikubicova@csas.cz 602 594 249
Skupina B Jitka Majeticova majeticova@seznam.cz 601 210 834

TERMIN, MISTO KONANI A PORADATELE KOL

Skupina A: termin  misto konani  poradatel

1. kolo 5.5. Stromovka Olymp + Jeseniova
II. kolo 19. 5. Dékanka Spartak Praha 4
II1. kolo 22. 6. Kotlarka Kotlafka + Stodtlky
Skupina B:

1. kolo 5.5. Eden ASK Slavia

1I. kolo 19. 5.  Pratelstvi USK Praha

III. kolo 22. 6. Pratelstvi Aritma + Mazurska

TECHNICKA USTANOVENI

Rozsah disciplin v zakladnich kolech

1. kolo: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m,100 m pf., 4x60 m (2H + 2D),dalka, koule,
ty€ zakyné, vyska zaci, disk zaci, kladivo Zaci, kladivo zédkyné

2. kolo: 60 m, 300 m, 800 m, 100 m pf., 200 m pf., 1500 m pf., 4x60 m (2H+2D),
dalka, vyska, tyc, koule, ostép, disk zakyné

3. kolo: 60 m, 150 m, 1500 m, 100 m pt., 200 m pf., 3x300 m (2H+1D; 2D+1H),
dalka, vyska, ty¢, disk (do 3. kola se zapocCitd 1500 m pf. zakd
a soutéz v kladivu pro obé kategorie z pfeboru jednotlivcl)

Rozsah disciplin ve finale A:

1. finale: 60 m, 150 m, 800 m,100 m pf., 1500 m p¥., 4x60 m, vyska, dalka, tyC Zaci,
koule, ostép Zakyné, kladivo

2. findle: 60 m, 300 m, 1500 m, 100 m pf., 200 m pf., 3x300 m, vyska, dalka,
ty¢ zakyné, disk, ostép zaci

Rozsah disciplin ve finale B:
60 m, 300 m, 800 m, 100 m p¥., dalka, vyska, koule, ostép, 4x60 m

Zakladni vysky vertikalnich skokii:
Vyska: zakyné 120 cm, Zaci 135 cm
TycC: zakyné 180 cm, Zaci 220 cm
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CASOVE PROGRAMY
I. kolo:

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:10

100mpf.D  ty¢D
pr. H

II. kolo:

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:10
18:20
18:35
18:45
19:00
19:10
19:20

.D  t®&D
H vyska D

1500 mpf.H  ty¢H
200m pf.D  vyskaH
200 m pf. H

300m D

300mH

4x60 m /2D + 2H/

III1. kolo:

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:10

100 m pt. D vysSka D
100 m pf. H

60 m D

60 mH

1500 m D

1500 m H vygka H
200 m pf. D

200 m pf. H

150 m D

150 mH

3x300 m /2D + 1H, 2H + 1D/

1. finale A:

17:00
17:15
17:30
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100 m p
100 m p
60 mD ty¢H

.D  vyikaD
F. H

dalka H

délka D

dalka H

dalka D

dalka H

dalka D

dalka H

koule H

koule D

koule H

koule D

koule H

koule D

koule H

kladivo D

kladivo H

disk H

ostép D

ostép H

disk D

disk D

disk H

ostép D



17:45 60 mH kladivo H
18:00 800 m D koule D

18:10 800 m H vyska H dalka D

18:20 1500 m pf. H

18:35 150 m D kladivo D
18:45 150 mH

19:00 4x60 m D

19:10 4x60 m H

2. finale A:

17:00 100 m pf. D vyska D dalka H koule H disk D
17:15 100 m pf. H

17:30 60 mD ty¢ D

17:45 60 mH disk H
18:00 300 m D koule D

18:10 300 m H vyska H dalka D

18:25 200 m pf. D

18:35 200 m pf. H osStép H
18:45 1500 m D

18:55 1500 m H

19:05 3x300 m D

19:10 3x300 m H

Finale B:

17:00 100 m pf. D vyska D dalka H koule H ostép D
17:15 100 m pf. H

17:30 60 mD

17:45 60 mH

18:00 800 m D vyska H dalka D koule D oStép H
18:10 800 mH

18:20 300 m D

18:35 300 mH

18:50 4x60 m D

19:00 4x60 m H

MESTSKY PREBOR DRUZSTVA MLADSIHO ZACTVA

ORGANIZACE

Soutéz se uskutecni ve tfech ¢astech, z nichz prvni a druha ¢ast se uskutecni v jarnich
terminech (duben-Cerven), tfeti Cast pak v zafi. V soutézi startuji spolecna druzstva
chlapct a divek, ktera maji maximalné 20 ¢lend. Z tohoto poctu mlze byt maximalné
12 chlapctl. Druzstva pro kvalifikaci byla rozdélend do skupin podle umisténi v roce
2009.
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1. CAST — KVALIFIKACE (piespolni béh a kvalifikacni zavod na draze) — v jarni
Casti (duben, kvéten)

2. CAST — DVOJIBOJE a SMISENE STAFETY - ve tfech kola se st¥idanim dvojbojd
a smiSené Stafety. Dvé kola se uskutecni v jarnich terminech (kvéten, Cerven),
treti kolo v prvni poloviné zafi.

3. FINALE A i B — se uskute¢ni jako jednokolova souté? v podzimni ¢asti atletické
sezdny 2010 v rozsahu zavodéni mladsiho Zactva s omezenim startu tfi zavodnik{
z druzstva v discipliné.

KVALIFIKACE

KvalifikaCni soutéz probéhne ve skupinach podle rozdéleni.

Kvalifikace se sklada z vybraného prespolniho béhu a utkani na draze.

O poradi v prespolnim béhu rozhodne umisténi nejlepsich osmi ¢lenl druzstva.
Utkani ve skupinach na draze, se hodnoti dvojnasobkem hlavnich bodd.

Po souctu hlavnich bod@ postoupi nejlepsi dvé druzstva z kazdé skupiny kvalifikace
do skupiny ,A” druhé casti, druzstva na 3 a 4. misté do skupiny ,B” druhé Casti
a zbyla druzstva do skupiny ,,C"druhé &asti. V pfipadé rovnosti hlavnich bod{ rozho-
duje lepsSi umisténi na draze.

Kvalifikace je prvnim stupném soutéZe a proto se pro dalsi kola mize provést pfesun
zévodnikd mezi pfipadnym A a B druZstvem klubu.

Kvalifikacni prespolni béh
Se uskutecni pro vSechny skupiny ve stfedu 7. dubna 2010 v Butovicich, pofadate-
lem je SK Aktis Praha. Ridicim pracovnikem pro vSechny skupiny je Jan Ruda

Kvalifikacni zavod na draze usporadaji:

— pro skupinu A SK Kotlarka fidici pracovnik Jitka Fialova

— pro skupinu B USK Praha fidici pracovnik Jan Ruda

— pro skupinu C ZS Jeseniova a SK Dvojka  fidici pracovnik Jana Svobodova

Po skonceni kvalifikace bude rozdéleni do skupin A, B a C pro druhou ¢ast preboru
oznameno elektronickou postou vsem vedoucim druzstev. Zaroven budou také urce-
ni fidici pracovnici jednotlivych skupin pro druhou ¢ast soutéze

UCASTNICI A ROZDELENI DO SKUPIN PRO KVALIFIKACI

skupina A skupina B skupina C

PSK Olymp Praha ASK Slavia Praha ,A”  SK ZS Jeseniova ,A”

SK Kotlarka Praha SK Spartak Praha 4 ,A” SK Dvojka Praha

SK Spartak Praha 4 ,B" USK Praha ASK Slavia Praha ,B”

ASK Mazurska-Bohnice Praha ,A” SAK Novoborska Praha Sokol Stodfilky Praha

Sokol Kral. Vinohrady Praha TJ Dukla Praha SK Aktis Praha

ASK Slavia Praha ,C" SK ZSJeseniova ,B”  ASK Mazurska-Bohnice Praha ,B”
SK Aritma Praha AC Sparta Praha AC Praha 1890
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CASOVY PORAD KVALIFIKACNIHO ZAVODU NA DRAZE

16:30 vySka D dalka H koule D kriket H
16:40 800 m

17:00 60 m

17:30 dalka D koule H kriket D
17:45 150 m vyska H

18:20 300 m

18:50 4x60 m — smiSena Stafeta /2H+2D/

Dvojboje a smisené Stafety
Ve druhém stupni soutéZe se uskutecni tfi kola systémem stfidani dvojbojd a smise-
né Stafety 4x60 m, druZstvo mlze postavit po Ctyfech Stafetach.

Ve tfech kolech se uskutecni Ctyfi rdzné dvojboje:
600 m a vyska 150 m a koule
60 m pr. a ddlka 600 m a kriketovy micek

Technicka ustanoveni

Clen druzstva musf absolvovat v kazdém kvalifikaénim kole jiny typ dvojboje. Opako-
vani stejného typu bude povaZzovano za neopravnény start se vsemi disledky, z toho
vyplyvajicimi.

V soutézich ve skoku dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym mic¢kem ma kazdy ucastnik
Ctyfi pokusy.

Pro soutéz ve vrhu kouli je hmotnost nacini pro zaky 3 kg, pro zakyné 2 kg.
Zakladni vyska pro soutéz ve skoku vysokém je stanovena pro zakd na 105 cm a pro
Zakyné na 100 cm.

Na zavér utkani se bézi smiSené Stafety 4x60 m (2H+2D) Kazdé druzstvo mlze po-
stavit po Ctyrech Stafetach a neni povolen start zadvodnika ve dvou Stafetach.

Hodnoceni

Secte se umisténi zavodnika v obou jeho disciplinach (pfi plichté se pocitd pridmér —
naprt. 3 vyskari na 4. misté maji umisténi 4+5+6 = 15:3 = 5).

Pro hodnoceni druZstva se sectou takto ziskané body vzdy dvou nejlspésnéjsich
v kazdém typu dvojboje. Neuskutec¢nény start nebo nedokonceni zavodu se v kazdé
discipliné se zapocita jako umisténi = 25 (pfi SestiClenné skupiné) pfipadné umisténi
= 21 (pfi péticlenné).

Umisténi Stafet se nasobi dvéma (tedy 2—-4-6... 24) — pro hodnoceni druzstva se
zapocita hodnoceni lepsi Stafety.

Neuskutecnény start nebo nedokonceni zavodu se v kazdé discipliné se zapocita jako
umisténi = 25 (pfi Sesticlenné skupiné) pripadné umisténi = 21 (pfi péticlenné).
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CASOVY PORAD DVOJBOJE PRO 1. AZ 3. KOLO:

16:30 600 m H vyska H dalka H
16:40 150 m H

16:55 60 m D

17:10 60 m pf. D

17:30 60 mpt. H  vySka D dalka D
17:50 60 mH

18:05 150 m D

18:20 600 m D

18:30 4x60 m smiSena Stafeta /2H+2D/

Finale

Do osmi ¢lenného finale ,,A” preboru Prahy postupuije:

— 5 druzstev ze skupiny A
— 2 druZstva ze skupiny B
— vitéz skupiny C.

koule D kriket D

koule H kriket H

Do finale ,B” 0 9. a dalsi mista postoupi zbyvajici druzstva ze skupin A, B a druzstva

ktera se ve skupiné C umistila na 2. aZz 4. miste.

Ve finalovém zavodé mohou za druZstvo nastoupit maximalné tfi zavodnici ¢i zavod-

nice v jednotlivych disciplinach.

Vitéz finale A ziskava titul pfebornika Prahy a prvni tfi druzstva finale A ziskaji diplo-

my a medaile.

CASOVY PORAD FINALE A / B:

16:00 koule ml. Zné vyska ml. zné  dalka ml. zci  kriketovy m. ml. Zci

16:15 60 m pt. ml. zné
16:30 60 m pf. ml. Zci
16:45 60 m ml. zné
16:55 60 m ml. zci
17:10 800 m ml. zné

17:15 koule ml.Zci vyska ml. Zci dalka ml. zné  kriketovy m. ml. zné

17:20 800 m ml. Zci
17:30 150 m ml. zné
17:45 150 m ml. Zci
18:00 8x100 smisena Stafeta (4D+4H)

22



SOUTEZE ATLETICKYCH PRIPRAVEK

ORGANIZACE

Organizace soutéze bude vyuzivat prvky Détské atletiky. Podrobnosti véetné termind
projedna s prihlasenymi druzstvy hlavni koordinatorkou a budou uvedeny na webo-
vych strankach PAS.

PRIHLASENE ODDIiLY

SK ZS Jeseniova AC Praha 1890

SK Spartak Praha 4 SSK Ujezd nad Lesy-Praha
SK Aktis Praha USK Praha

ASK Mazurska-Bohnice Praha  AC Kovosrot Praha

SSK Jitni Velké Chuchle

HLAVNI KOORDINATOR

Jaroslava Weberova sport@zsjeseniova.cz 607 853 603
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IV. ROZPISY PREBORNICKYCH SOUTEZI
JEDNOTLIVCU

1. ZAKLADNI USTANOVENI

1. Poradatel
Pofadatelem prebornickych soutéZi jednotlivcl je Prazsky atleticky svaz, ktery usku-
tecnénim povéruje prazské atletické oddily a kluby

2. Podminky ucasti
Prazské prebornické soutéze jednotlivcl v kategorii muzd, zen, junior(, juniorek,
dorostencll, dorostenek, starsich zak( a zakyn se konaji jako oteviené.
V prebornickych soutézich mohou startovat pouze registrovani c¢lenové atletickych
oddild a klubd.

3. Prihlasky
K prebor@im Prahy na draze pro kategorii muz{, zen, junior, juniorek, dorostu, mlad-
Siho a starsiho zactva se piihlaska a prezentace podava pres internet stejnym zpliso-
bem jako k mistrovstvi CR, to je na adrese www.atletika.cz, odkaz ,kalendar”.
K prebordim ve vicebojich budou vyplnény karty s udanim vykond v jednotlivych dis-
ciplinach.
Terminy prihlaseni i prezentace jsou uvedeny v rozpisech.

4. Startovné
Startovné hradi prihlaseni Gcastnici v hotovosti.
Startovné je nutno uhradit v zavodni kancelafi nejpozdéji 45 minut pred zacatkem
zavodd. Pfi nenastoupeni zavodnika k soutéZi se startovné nevraci a propada ve
prospéch poradatele. Startovné za zavodniky prihlasené elektronickou postou je tre-
ba uhradit i kdyz se k soutézi nedostavi.
Za prihlaseni kazdého jednotlivého startu zaplati zavodnici prazskych oddil@ 20 K¢.
Ve vicebojich je startovné stanoveno v nasledujici vysi: pro pétiboj mladsiho zactva
100 K¢, pro soutéze v sedmiboji 150 K¢; pro ostatni viceboje 200 KC.
Mimoprazsti Ucastnici pfebornickych soutézi uhradi za kazdy prihlaseny start 100 K¢,
ve vicebojich pak 300 K¢.
Pokud, pofadatel bude ochoten prevzit prihlasku po stanoveném terminu, je oprav-
nén pozadovat za start je jesté prirazku ke stanovenému startovnému ve vysi 70 K¢.

5. Technicka ustanoveni
Zavodi se podle pravidel atletiky a ustanoveni tohoto rozpisu.
Zavodnici startuji v dresu, evidovaném pro jejich matersky klub (viz kapitola VIII.)
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Start v jiném Uboru je dlvodem k diskvalifikaci a zahajeni disciplinarniho Fizeni (vy-
jimku tvofi pouziti pfedem nahlasené kombinézy, schvalené technickym delegatem
SK PAS).

SoutéZni komise a technicti delegati jednotlivych soutézi Zadaji zastupce jednotlivych
klubd, aby pfi pfeborech na draze vcas v zavodni kancelafi omluvili nepfitomné atle-
ty, prihlasené k béhim do 800 m. To umozni pfipadné prelosovani rozbéhd, ¢i slou-
¢eni béhd.

Pofadatel zajisti umisténi reklamnich bannerd dle pozadavku PAS.

6. Tituly a odmény
Pfebornikem Prahy v kategoriich muZz@i, Zen, junior(, juniorek, dorostu a starsiho

Zactva, pokud v discipliné startovali alespon tfi soutézici se stava nejlépe umistény
zavodnik prazského oddilu, ktery obdrZi medaili a diplom. Prazsti zavodnici, ktefi
v discipliné obsadili druhé a treti misto obdrzi v kategorii dorostu a Zactva medaile
a diplomy, v kategorii muzd, Zen, juniord a juniorek obdrzi diplomy.

Vyhlaseni vitézl je soucasti zavodd a nenastoupeni k vyhlaseni mlize mit za nasledek
diskvalifikaci.

7. Zavodni kancelar, satny
Zavodni kancelar a Satny, budou otevieny v misté a Case dle propozic poradaijicich

oddild. Pofadatelé nerudi za cenné véci, uloZzené a neuzamcené v Satnach.
8. Zavérecna ustanoveni

Poradajici oddily maji pravo, po projednani s technickym delegatem PAS, upravit
Casovy porad tak, aby byl zajistén hladky priibéh zavoda.

2. PREBOR PRAHY MUZ0 A ZEN V CHOZI NA 10 km
A SILNICNI BEH PRAHA-BRANDYS

Z povéreni Prazského atletického svazu zabezpecuje atleticky klub AC Praha 1890

Datum konani: Sobota 24. 4. 2010

Vedoudi ¢inovnici: Reditel zavodu — FrantiSek Zouhar tel: 724 133 670
Hlavni rozhodci — Karel Macha
Technicky delegat - FrantiSek Zouhar
Zavodni kancelaF - Ing. Jitka Majeticova, Ing. Ivan Majeti¢

Rozsah soutéze:  Zavod v chiizi na 10 km muzd a Zen
Zavod v silniénim béhu na 15 km muzd,
Zavod v silnicnim béhu na 10 km Zen, juniord a juniorek,

Prihlasky: Podavaiji atletické oddily e-mailem na adresu:
majeticova@seznam.cz do 22. 4. 2010
Startovné: Startovné ve vysi 100 K¢ uhradi Gcastnici v hotovosti pfi prezentaci
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Zavodni kancelar:

Misto startu:
Cil:

Je umisténa v Sokolovné TJ Sokol Kbely, ul. Hornopocernicka v den
soutéZe a je oteviena od 8,00 hodin
Praha 9-Kbely, Nymburska ul.

Brandys nad Labem, pfed aredlem TJ Sokol Brandys nad Labem

3. PREBOR PRAHY MLADSIHO ZACTVA NA DRAZE

Z povéreni Prazského atletického svazu zabezpecuje atleticky klub SK Kotlarka Praha

Datum konani:
Misto:
Vedouci ¢inovnici:

Prihlasky:

Startuje:

Rozsah disciplin:

Omezeni startu:

Rozcvicovani:

Ctvrtek 3. 6. 2010 a pétek 4. 6. 2010
Praha 6, stadion Kotlarka

Reditel zavod( — Mgr. Jitka Fialova

Hlavni rozhodci — Ferdinad Bort

Technicky delegdt  — Mgr. Michal Krejci

Podavaii atletické oddily prostfednictvim webovych stranek CAS do
1. 6. 2010

mladsi Zactvo rocniky 1997 a 1998

Ke startu v niZe uvedenych technickych disciplinach jsou opravnéni
vSichni, ktefi spinili nasledujici limity.

chlapci divky
Ddlka 400 cm 370 cm
Koule 8 m 7m
(maximalné bude vybrano 15 vrhact ¢&i vrhacek)
Kriketovy micek 47 m 38m
Vyska 115cm 110 cm

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60 m prekazek, vyska, dalka,
kriketovy micek, 4x60 m, 3x300 m, koule Zaci 3 kg, koule zakyné
3 kg.

Zavodnik smi startovat ve dvou individualnich soutéZich a Stafeté
v jednom dni. PFipousti se vSak start jen v jednom z béhd na 800 m
¢i 1500 m. Vyhlaseni vitézd probéhne v co nejkratsi dobé po ukon-
Ceni discipliny.

je mimo hlavni atleticky stadion — urcenych poradatelem.
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Ctvrtek 3. &ervna 2010

ZACI

ZAKYNE

16:30 Dalka — kvalifikace A * Dalka — kvalifikace A*
17:00 60 m rozbéhy
17:20 60 m rozbéhy
17:40 Vyska (zakladni vyska 115 cm) 1500 m
1500m
17:50 - -
Dalka — kvalifikace B ** Dalka — kvalifikace B **
60m findle A, B
18:05
Koule 2 kg
18:15 60 m — finale A, B
18:30 300 m
18:45 300 m
19:10 4x60m
19:20 4x60 m
* A skupina, pokud bude pfihlaseno vice nez 20 zavodnikd
** B skupina, pokud bude ptihlaseno vice nez 20 zavodnikd
Patek 4. cervna 2010
ZAC1 ZAKYNE

16:00 Kriketovy micek 60 m prekazek — rozbéhy
16:15 60 m prekazek — rozbéhy Vyska (zékladni vydka 100 cm)
16:35 150m
Délka — findle

17:00 150 m
17:20 Dalka — findle 800 m

Kriketovy micek
17:30 800 m
17:45 60 m prekazek — finale A, B
17:55 60 m prekazek — finale A, B
18:15 3x300 m
18:25 3x300 m

Poznamka. Pokud pro maly pocet prihlasenych odpadnou rozbéhy ¢i kvalifikace, usku-
tecni se findle v Case rozbéhl nebo kvalifikace.
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4. PREBOR PRAHY DOROSTU A STARSIHO ZACTVA

NA DRAZE

Z povéreni Prazského atletického svazu zabezpecuje atleticky klub SK Spartak Praha 4

Datum konani:
Misto:
Vedouci ¢inovnici:

patek a sobota 11.-12. 6. 2010
Praha 4 stadion Dékanka

Reditel zavodd — Toméa$ Nakladal
Hlavni rozhod¢i — Jaroslav Kubica
Technicti delegati  — Milan Urban a Martin Smetana

Prihlasky a prezentace: Podavaji kluby prostrednictvim webovych stranek CAS nejpoz-

Rozsah disciplin:

Omezeni startu:

déji do 9. 6. 2010 do 20.00 hodin a jsou soucasné odprezento-
vani.

StarSi 7aci — 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pr.,
200 m pr., 1500 m pf., vyska, dalka, ty¢, koule, disk, ostép, kladivo,
3 km chlize, 4x60 m, 3x300 m

Starsi zakyné — 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pt.,
200 m pf., vyska, dalka, ty¢, koule, disk, ostép, kladivo, 3 km chiize,
4x60 m, 3x300 m

Dorostenci — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m
pr., 300 m p¥., 2000 m pf., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, disk,
kladivo, oStép, 4x100 m, 4x400 m

Dorostenky — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
110 m pt., 300 m p¥., 2000 m pf., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule,
disk, kladivo, ostép, 4x100 m, 4x400 m

V kategorii dorostenctl a dorostenek je povolen start pouze ve
3 individudlnich disciplinach a stafetach. V jednom dnu nelze star-
tovat ve dvou bézich na trati 800 m a delsi.
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CASOVY PORAD (miize byt upraven s ohledem na pocty prihla$enych atletd a atletek)

Patek 11. ¢ervna 2010
ZAc1 ZAKYNE DOROSTENCI DOROSTENKY
16:00 Vyska 110 m pt. rozbéhy Disk
(zakl. vyska 140) Vyika
Koule (zakl. vyska 145)
16:15 100 m pf. rozbéhy Délka
16:25 100 m pf. rozbéhy
16:35 100 m pt. rozbéhy
16:45 110 m p¥. FINALE
16:55 100 m pf. FINALE
Koule
17:00 100 m pf. FINALE
Disk
17:05 100 m p¥. FINALE
17:20 60 m rozbéhy
17:35 60 m rozbéhy Délka kvalifikace (460)
17:45 VYHLASENI — prekazky, koule Zikyné, koule Z4ci, disk a dilka dorostenky
17:50 100 m rozbéhy
18:00 100 m rozbéhy
Koule
18:15 Tyé 1500 m
(zakl. vyska 205) Ty€ (zakl. vyska 205)
Disk
18:20 1500 m
18:30 1500 m
18:35 Délka kvalifikace (490) 1500 m
18:45 60 m FINALE A, B
18:50 60 m FINALE A, B
19:00 VYHLASENI — 1500 m, vyska a disk Zici, vyska a koule dorostenci, disk Zikyné
19:05 100 m FINALE A, B
Koule
19:10 100 m FINALE A, B
19:20 300 m Disk
19:30 300 m
19:40 VYHLASENI — 60 m, 100 m
19:45 Trojskok 400 m
19:50 400 m
20:00 VYHLASENI — 300 m, ty¢ Z3kyné, tyc a koule dorostenky
20:05 4x100 m
20:10 4x100 m
20:20 4x60 m
20:25 4x60 m
20:30 VYHLASENI — 400 m, stafety, trojskok a disk dorostenci

Z kvalifikace Zakovské dalky postoupi vsichni spinivsi limit, pripadné se dopini dalsi
s vykonem do 12. mista.
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SOBOTA 12. ¢ervna 2010

ZAcI ZAKYNE DOROSTENCI DOROSTENKY
10:00 Tyc Ostép Dalka 1500 m pr.
(z3KI. vygka 230) Kladivo
10:10 1500 m pf.
10:20 2000 m p¥.
10:35 VYHLASENI — prekézkové béhy
10:40 150 m
11:00 150 m Kladivo Kladivo
11:25 Ostép Dalka TyC 200 m
(zaKI. vyéka 280)
11:35 200 m
11:45 VYHLASENI — 150 m, 200 m, dilka dorostenci, ty¢ Zdci, ostép Zikyné,
kiladivo dorostenci, dorostenky, Zakyné

11:55 200 m pr.
12:05 200 m pF.
12:20 800 m
12:25 800 m
12:30 Délka FINALE 800 m O&tép
12:40 800 m
12:45 VYHLASENI — 200 m pF., 800 m, ostép Zici, dalka Zici, tyc dorostenci
12:50 Vyska 300 m pF.

(zakl. vyska 135) Vyska

(zakl. vyska 135)
13:00 300 m pr.
13:15 3000 m
13:30 3000 m Trojskok
Ostép

13:45 VYHLASENI — 3000 m, 300 m pF., ostép dorostenky, délka a kladivo Zaci
13:50 3x300 m
13:55 3x300 m
14:10 4x400 m
14:15 4x400 m
14:30 VYHLASENI — ostép dorostenci, vyska a trojskok dorostenky, vyska Z3kyné, stafety

Pri Stafetovém zavodu na 4x400 m se pobézi také Prazsky prebor juniorskych kategorii

této discipliny.
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5. PREBOR

PRAHY MUZO0, ZEN, JUNIORUO A JUNIOREK
NA DRAZE

Z povéreni Prazského atletického svazu zabezpecuje atleticky klub ASK Slavia Praha

Datum konani:
Misto:
Vedouci ¢inovnici:

Prihlasky:
Startuji:

Rozsah disciplin:

Technické opatreni:
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nedéle 20. 6. 2010
stadion ASK Slavie Praha v Edenu

Reditel zavod( — Ing. Josef Sramek
Hlavni rozhodci — Ing. Petr Utékal
Technicti delegati  — Jan Ruda a Milan Urban

Podavaji kluby prostfednictvim webovych stranek CAS nejpozdéji
do 18. 6. 2010 do 20.00 hodin a jsou soucasné odprezentovani.

muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky — Zactvu neni
start dovolen.

V.

Muzi a juniofi — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
3 km pf., 110 m pf¥., 400 m pr., trojskok, vyska, dalka, ty¢, koule,
disk, kladivo, ostép, 4x100 m, 4x400 m muZi

Zeny a juniorky — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
100 m pt., 400 m p¥., 3000 m pt., trojskok, vyska, dalka, ty¢, koule,
disk, kladivo, ostép, 4x100 m, 4x400 m Zeny

Pfi spolecné soutézi v poli muzd a juniord, resp. Zen a juniorek,
postoupi do findle absolutné prvnich 8 a pocet finalistd se navysi
tak, aby pravo dalSich tfi pokusl méli jesté 4 nejlepsi z rocniku
1990 nebo mladsi.

Pokud pro maly pocet prihlasenych odpadnou rozbéhy, bézi se fina-
le v Case rozbehd.

Ridici pracovnik podle vékového zastoupeni startujicich rozhodne
o oddéleni juniorskych béhl nebo ponechani smisenych startd.



CASOVY PORAD

Nedéle 20. ¢ervna 2010

MUZI ZENY JUNIORI JUNIORKY
12:30 Kladivo Kladivo
Daélka
13:30 Dalka 100 m pf. rozbéhy 100 m pf. rozbéhy
Ostép Ostép
13:45 Tyc 110 m pf. rozbéhy Tyc
Koule
14:00 110 m pf. rozbéhy
14:15 100 m rozbéhy 100 m rozbéhy
14:25 Vyska 100 m rozbéhy
(zakl. vyska 170) Vyska
(zakl. vyska 170)
14:35 100 m rozbéhy Dalka Ostép Dalka
Ostép
14:50 800m 800 m
15:00 800 m 800 m
15:10 4x100 m 4x100 m
15:15 4x100 m 4x100 m
15:20 Koule
VYHLASENI — I. blok vyhlasovéni vitézi
15:30 400 m 400 m
15:40 400 m Trojskok (11 m)
Disk, 400 m
15:55 Ty¢ I (z8kl. vy&.300) | 100 m pf. FINALE | Ty¢ I (zaK.. vy&. 300) | 100 m pr. FINALE
TyC II (zaK.. vy3. 390) TyC II (zak. vy3. 390)
16:05 110m pf. FINALE
16:10 110 m pf. FINALE
16:20 100 m FINALE A,B 100 m FINALE A,B
16:25 100 m FINALE A,B
16:30 100 m FINALE AB
Disk
16:40 Trojskok (13 m) 1500 m 1500 m
16:48 1500 m 1500m
16:55 VYHLASENI — II. blok vyhlasovéni vitézii
17:05 400 m pr. 400 m pr.
17:15 400 m pr. 400 m pr.
17:25 3000 m 3000 m
17:40 200 m, disk 200 m, disk
Trojskok (9 m) Trojskok (9 m)
17:50 200 m 200 m
18:05 VYHLASOVANI — III. blok vyhlaseni vitézi
18:15 3000 m 3000 m
18:30 3000 m pr. Kladivo 3000 m pr. Kladivo
18:45 4x400 m
18:50 4x400 m
19:00 VYHLASOVANI — 1V. blok vyhlasovani vitézi
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6. PREBOR PRAHY MUZU0, ZEN, JUNIORO, JUNIOREK,
DOROSTU, STARSIHO A MLADSIHO ZACTVA
VE VICEBOJiCH

Z poveéfeni PraZzského atletického svazu zabezpecuje atleticky klub TJ DUKLA Praha a SK
ZS Jeseniova

Datum konani: Sobota a nedéle 9.-10. 10. 2010

Misto: Praha 6 — Juliska
Vedouci ¢inovnici: Reditel zavod@ — Josef Jicinsky
Hlavni rozhodci - Karel Macha
Technicti delegati  — Milan Urban a Cenék Klavrza

Prihlasky a prezentace: Podavaji kluby prostfednictvim webovych stranek CAS nejpoz-
déji do 7. 10. 2010 do 24.00 hodin.

V den zahajeni viceboje vyplni zavodnik v zavodni kancelafi svoji
zavodni kartu, ve které uvede své nejlepsi dosazené vykony
v jednotlivych disciplinach. Na zakladé vypInéné karty je odprezen-
tovan a nasazovan technickym delegatem do jednotlivych disciplin.

Rozsah disciplin:  Mufzi, juniofi dorostenci — desetiboj
Starsi zaci — deviboj
Zeny, juniorky, dorostenky a starsi zakyné — sedmiboj
Mladsi Zactvo — pétiboj
Startovné: Pétiboj 100 K¢, sedmiboj 150 K¢, devitiboj a desetiboj 200 K¢, mi-
moprazsti zavodnici 300 K¢
Platby startovného a prezentace se uskutecni vzdy 1 hodinu pred
zacCatkem prvni discipliny viceboje.
Technické opatteni: Zavodnik musi nastoupit k pokusu (startu) v kazdé discipliné. Pokud
tak neucini, nem{ze jiz ve viceboji pokracCovat.
V pétiboji mladsiho Zactva ve vrhu kouli ma nacini hmotnost 3 kg.
ZvysSovani ve vertikalnich skocich:
ty¢ — muzi a juniofi: 200 — 225 — 245 — 265 — 280 — 295 — 310 a dale po 10 cm
ty€ — dorostenci: 200 — 220 — 240 — 260 — 275 — 290 a dale po 10 cm
ty€ — Zaci: 180 — 200 — 215 — 230 a dale po 10cm
vySka — muzi a juniofi: 130 — 140 — 146 — 152 — 158 — 162 — 166 — 170 a dale po 3 cm
vySka — dorostenci: 130 — 138 — 145 — 151 — 156 — 160 — 164 a dale po 3 cm
vySka — Zaci: 120 — 130 — 137 — 143 — 148 — 152 a dale po 3 cm
vyska — zeny, juniorky, dorostenky i zakyné: 115 — 120 — 125 — 130 — 135 — 140 dale po
3cm
Casové programy: Budou zvefejnény na www.pas-atletika.cz
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7. PREBOR PRAHY MUZ0, ZEN, JUNIORU, JUNIOREK,
DOROSTU A ZACTVA V PRESPOLNIM BEHU

Z povéreni Prazského atletického svazu zabezpecuje atleticky klub PSK Olymp Praha

Datum konani:
Misto:
Vedouci ¢inovnici:

Popis zavodisteé:
Prihlasky:

Zavodni kancelar:

Sobota 27. 11. 2010
Praha 7 — atleticky stadion Stromovka

Reditel zdvodu — PaedDr. Ladislav Karsky

Technicky delegat — JindFich Linhart

Hlavni rozhodc¢i — Adriana Dvorakova

Rovinata trat’ v okoli Stromovky.

Podavaji oddily a kluby do 25. 11. 2010

na e-mail: pskatletika@seznam.cz nebo 60 minut pfed startem
kategorie na stadionu PSK Olymp Praha.

Bude otevfena v misté startu od 9:30 hodin

KATEGORIE A CASOVY PORAD

10,30  pripravka zakyné I. 2003 a mladsi 300 m
10,40 pripravka zaci 1. 2003 a mladsi 300 m
10,50  pfipravka zakyné II. 1999-2002 630 m
11,00 pripravka zaci II. 1999-2002 630 m
11,10 Zzakyné mladsi 1997-1998 1300 m
11,30 Zzaci mladsi 1997-1998 1300 m
11,50 1. vyhlasovaci blok
12,05 zakyné starsi 1995-1996 1730 m
12,20 zAaci starsi 1995-1996 2600 m
12,45 2. vyhlasovaci blok
12,45 dorostenky 1993-1994 3800 m
juniorky 1991-1992 3800 m
Zeny do 34 let 1976-1990 3800 m
Zeny 35—44 let 1966-1975 3800 m
Zeny nad 465 let 1965 a starsi 3800m
13,10 dorostenci 1993-1994 4910 m
13,35 juniofi 1991-1992 6340 m
muzi do 39 let 1971-1990 6340 m
muzi 40-49 let 1961-1970 6340 m
muzi 50-59 let 1951-1960 6340 m
muzi nad 60 let 1950 a starsi 6340 m
13,40 3. vyhlasovaci blok
14,15 4. vyhlaSovaci blok
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V. ROZPISY VEREINYCH A TRADICNICH
ZAVODU V PRAZE

Prihlasky:

Startovné:

Casové porady:

Cilova kamera:

Pfijimaji se v zavodni kancelafi v den zavodd, a to nejpozdéji 45
minut pfed zahajenim pfislusné discipliny.

Ve vSech zavodech stanovi Prazsky atleticky svaz maximalni vysi
startovného takto:

— zavodnici atletickych klub@, oddild a krouzk{, sdruzenych v PAS
uhradi 50,- KC za ptihlaseny start

— ostatni zavodnici uhradi 80,- K¢ zapfihlaseny start

— startovné za trojboje Cini u zavodniku PAS 120,- K¢; u ostatnich
zévodnik{ 180 K¢

Startovné u ostatnich zavod{ uvede pofadatel v ve svych rozpisech.

Casové porady urdi poradatelské kluby a spolu s dal$imi pokyny je
vyvési na webovych strankach svych atletickych oddilli, na webové
strance PAS www.pas-atletika.cz a webové strance CAS
www.atletika.cz nejpozdé&ji 30 dni pred konanim zavodu.

Bude zajisténa pro zavody dospélych i na zavody mladeze.

VEREJINE ZAVODY PRO DOSPELE A MLADEZ (VZ)

Pofadatelem vefejnych zavod( pro dospélé a mladezZ je Prazsky atleticky svaz, ktery
uskutecnénim povéruje jednotlivé prazské atletické oddily a kluby

V letosnim roce budou v nize uvedenych terminech usporadany nasleduijici verejné za-
vody. Na verejnych zavodech pro dospélé a mladez startuji muzi, Zeny, juniofi a junior-

ky.

Dorost a starsi Zactvo miZe startovat ve svém rozsahu disciplin.

Start mladsSiho Zactva je povolen pouze v zédvodech a disciplinach vyslovné vypsanych
pro zakovské kategorie. Neopravnéné starty mimo rozsah zavodéni mohou byt podkla-
dem pro disciplinarni fizeni.

Verejné zavody pro dospélé a mladez (VZ)

4.5. Dékanka

VZ PAS — 60 m, 100 yardd@, 150 m, 300 m, 500 m, 2000 m, vyska, délka, disk

7.5. Slavia

17:00

VZ PAS - 60 m, 150 m, 300 m, 500 m, 1000 m, 300 m. pt., koule, disk, vyska, ty¢
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8.5. Stromovka 10:00
VZ PAS - Vrhacsky mitink

11. 5. Dékanka
VZ PAS — 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, ty¢, koule, disk

14. 5. Slavia 17:00
VZ PAS — 60 m, 150 m, 300 m, 500 m, 800 m, 300 m. pf., koule, disk, vyska, dalka

27.5. Slavia 17:30
VZ PAS — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 400 m. pf., koule, disk, dalka, trojskok

15. 6. Dékanka
VZ PAS - sprintersky trojboj, 1500 m, vyska, disk

8.9. Kotlarka 16:30
VZ PAS - sprintersky trojboj, + 800 m

15. 9. Kotlaika 16:00
VZ PAS - vrhacsky trojboj (koule, disk, ostép)

22.9. Kotlarka 15:30
VZ PAS - vrhacsky trojboj (koule, disk, ostép)

TRADICNI PRAZSKE ZAVODY

11. 7. Slavia 17:30

Prazské memorialy

Muzi: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 400 m. pf., koule, oStép, dalka
Zeny: 200 m, 800 m, 400 m. pf., kladivo, dalka.

2.10. Kotlarka 11:00

KLASICKY PETIBOJ a MCR veterand v klasickém pétiboji
MuZi:  dalka, ostép, 200 m, disk, 1500 m

Zeny: dalka, ostép, 200 m, disk, 800 m

6. 10. Kotlarka 16:30
Kotlarska mile — muzi: mile, 10 km a Zeny: mile, 3 km

16. 10. Kotlarka 10:30
Viceboj rodic a dité — prekazky, vyska, koule, dalka, 200 m, ostép, Stafeta 800 m

17. 10. Kotlarka 10:30
Smiseny viceboj — prekazky, vyska, koule, dalka, 200 m, ostép, Stafeta 800 m

37



VEREINE ZAVODY PRO ZACTVO (VZ)

Poradatelem vefejnych zavod({ pro Zactvo je Prazsky atleticky svaz, ktery uskutecnénim
povéfuje jednotlivé prazské atletické oddily a kluby

V letosnim roce budou v nize uvedenych terminech usporadany verejné zavody pro
Zactvo.

V kategorii starSiho Zactva startuji zaci a zakyné ro¢niky 1995 a 1996. V kategorii mlad-
Siho Zactva startuji zaci a zakyné rocniky 1997 a 1998. Kategori ptipravek pak rocniky
narozeni 1999 a mladsi

VEREJNE ZAVODY PRO ZACTVO

26. 4. Dékanka
Starsi: 60 m, 150 m, 1000 m, vyska, disk, 4x60 m
Mladsi: 60 m, 150 m, 600 m, dalka, koule, 4x60 m

27. 4. Kotlarka 16:30
Starsi: 60 m, 300 m, 800 m, 4x60 m, 200 m pr., vyska, disk, dalka, koule
Mladsi: 60 m, 300 m, 800 m, 4x60 m, dalka, koule

29. 4. Slavia 17:00
Pripravka: 60 m, 150 m, 800 m, dalka, kriket
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VI. ROZPIS PRAZSKEHO BEZECKEHO
POHARU MLADEZE 2010 — NEWLINE
Ridici pracovnik y
Jindfich LINHART — adresa: VondrouSova 1162, 163 00 Praha 6 — Repy II,
mobil: 723304588, telefon zaméstnan: 974 836 246, e-mail: jin.linhart@post.cz

Kategorie a rozsah soutéze

Pfipravka roc¢nik narozeni 1999 a mladsi
Mladsi zactvo ro¢nik narozeni 1997-1998
Starsi zactvo ro¢nik narozeni 1995-1996
Dorost ro¢nik narozeni 1993—-1994

Zarazeno je celkem 22 zavod{ pro kategorii pfipravek, 23 zavodl pro mladsi Zactvo
a 24 zavod{ pro starsi zactvo a dorost. Soucasti soutéze jsou i zavody v dlouhych
bézich na draze pfi pfeborech Zactva a dorostu.

V preborech Prahy na draze sméji v kategoriich starsiho Zactva a dorostu startovat
pouze zavodnici registrovani v CAS. V ostatnich zavodech neni registrace podmin-
kou.

Bodovani soutéze v kategorii Zactva a dorostu
Prvnich deset mist v kazdé kategorii bude ohodnoceno systémem 15-12-10-8-6-5—
4-3-2-1 bod.
Do hodnoceni se zapocitavaji i umisténi v pfeboru na draze na tratich 1500 m
a delsich (véetné 3000 m prekazek), ale v pripadé starté na vice dlouhych tratich
(dorost a starsi zactvo) se zapocte lepSi umisténi.
Zavody na 800 m se do poharu nezapocitavaiji.
Prebory v hale, na draze a prespolnim béhu jsou bodovany dvojnasobnym poctem
bod& 30— 24-20-16—-12-10-8-6—4-2 body.
Po skonceni posledniho zédvodu se kazdému zapocitad 14 nejlepsich bodovych ziskd.
V pfipadé rovnosti bod( rozhoduje vétsi pocet 1., 2. a 3. mist.

Bodovani v kategorii pfipravek
V pfipadé samostatné vypsanych kategorii budou body pridélovany v poradi 1.-10.
misto.
V zavodech kde nebudou vypsané samostatné kategorie a pobézi se spolecny zavod
s mladsim Zactvem, pfipadné mladsi Zactvo se starSim, starsi Zactvo s dorostem, se
body budou prfifazovat oddélené.
V kategorii pfipravek se bude dvojnasobny pocet bodl zapocitavat pouze za prebor
Prahy v prespolnim béhu.
PFi Mikulasské hale se budou body pridélovat ze samostatného zavodu pripravek na
800 m.
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Dilezité upozornéni
Body ve vSech kategoriich se budou pridélovat pouze v pfipadé startu minimalné
3 zavodnik( nebo zavodnic z prazskych oddild!

Zpracovani vysledkd
PFi zpracovani vysledku poradatelé uvedou nejdfive pfijmeni, jméno, vzdy rocnik
narozeni, klubovou pfislusnost a dosazeny vykon.

Nominace na republikové finale
Bude provedeno na zakladé prdbéznych bodovych ziské v poharu. V kazdé kategorii
se nominuje 6 zavodnikd. Uréeni dalSich zastupcd Prahy je v kompetenci Fidiciho
pracovnika poharu.
Nominacni listiny budou zaslany prazskym oddilim a zaroven bude nomi-
nace zvefFejnéna na webovych strankach (www.pbp.webzdarma.cz,
www.pas-atletika.cz)

Vyhlaseni vysledki
Celkové vyhlaseni vysledkd NEWLINE prazského bézeckého poharu mladeze pro rok
2010 se uskutecni v ramci slavnostniho vyhlaseni nejlepsich mladych atletd Prahy
2010.
PriibéZny stav poharu je mozné sledovat na webovych strankach
www.pbp.webzdarma.cz, www.pas-atletika.cz, www.atletika-olymp.cz

TERMINY ZAvoDU

1. 30.-31. 1. Prebor Prahy v hale dorostu
Stromovka — PSK Olymp Praha (Prazské soutéze) www.pas-atletika.cz

24.-25. 2. Prebor Prahy v hale Zactva
Strahov — AC Praha 1890 (Prazské soutéze) www.pas-atletika.cz

2. 17.3. 1. Zavod ADIDAS poharu
Sarka- DZban — parkovisté pfed kempem — start prvni kategorie v 16:15 hod.
Kontakt: Mgr. Josef JiCinsky, e-mail: jjicinsky@seznam.cz; mobil: 732 199 169

3. 24.3. 2. Zavod ADIDAS poharu
Park na Vitkové — start prvni kategorie v 16:15 hod. Kontakt: Mgr. Michal Halbich
e-mail: sport@zsjeseniova.cz, mobil: 605 464 602

4. 27.3. Breznovy béh Kréskym lesem (2. rocnik)
Krcsky les U srubu — 400 m od arealu PoSepného, Praha 11, Hrabakova 2001, start
prvni kategorie v 9:00 hod.
Kontakt: Michal Javdrek, e-mail: michalj@vony.cz, mobil: 733 368 824
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

28.3 = Béh prokopskym tdolim (13. rocnik)
hfisté ZS Chaplinovo nam., Sidlisté Barrandov 9:30-11:30 hod.
Kontakt: Miroslav Fliegl, e-mail: mirek.atlet@centrum.cz, mobil: 736 169 219

31.3. 3. Zavod ADIDAS poharu

Obora Hvézda — u pomniku Jana Rohace z Dubé, start prvni kategorie v 16:15
hod.

Kontakt: Mgr. Miloslav Cymbal, e-mail: atl.cymbal@quick.cz, mobil: 607 678 847

3.4. Béh Kerteamu

Chuchelsky haj — kfizovatka nad arealem zdravi, Praha-Velka Chuchle, start prvni
kategorie 10:00 hod.

Kontakt: Petr Jindra, e-mail: petrjindra@seznam.cz, mobil: 606 634 212

7.4. 4. Zavod ADIDASU
Centralni park Butovice, start prvni kategorie v 16:15,
Kontakt: Mgr. Radek Bartl, e-mail: skaktis@seznam.cz, mobil: 603 981 455

10. 4. Sarecky béh (23. ro¢nik)
Nad aredlem ve Vokovicich 9:00-11:30 hod.
Kontakt: Ivan Cizek, e-mail: cizek@skaritma.cz, mobil: 777 327 594

11.4 Prespolni béh Modianskou rokli (7. rocnik)
Louka U lis¢ich dér, vedle ZS Meteorologicka, start prvni kategorie v 9:30 hod
Kontakt: Jifi Kalista, e-mail: jirikalista@seznam.cz, mobil: 604 972 334

18.4 Jarni b&h Dablickym hajem (39. roénik)
Aredl zdravi, Praha 8-Dablice, kontakt: Petr Mucha, e-mail: muchapetr@centrum.cz

21.4 Jarni béh OLYMPU (6. rocnik)
Stromovka — areal SC MV, start prvni kategorie 16:20
Kontakt: Jindfich Linhart, e-mail: jin.linhart@post.cz, mobil: 723 304 588

24. 4, Velka cena Hostivarské piehrady (37. rocnik)
Memorial J. Kvéta / 10. rocnik)

Hostivarsky lesopark — spodni altan

Kontakt: Petr Behensky, e-mail: pbehensky@chello.cz, mobil: 774 984 877

25.4 Béh tunelem — 300 m (3. rocnik) — prevyseni 28,98 m
start Praha 8 — Thamova ulice (Usti tunelu) ve 14:00 hodin; cil Tachovské namésti
Kontakt: Roman Pavld, e-mail: roman.pavlu@seznam.cz, mobil: 604 452 968

16. 5. Béh o pohar starost aneb Béh za Ujezdskou sovou (5. ro¢nik)

Ujezd nad Lesy, Blatov u fotbalového hfisté u lesa 8:30-13:30
Kontakt: Zuzana OlSanova, e-mail: zuzana.olsanova@cdt.cz, mobil: 607 148 116
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
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3.-4.6. Prebor Prahy mladsiho Zactva na draze
Praha 6-Kotlarka, kontakt: Prazské soutéze II, www.pas-atletika.cz

11.—-12. 6. Piebor Prahy starsiho Zactva a dorostu na draze
Praha 4-Dékanka, kontakt: Prazské soutéze II, www.pas-atletika.cz

18.9. Mladé Béchovice (45. roc¢nik)
fotbalové hristé v Béchovicich — 8:30-11:30 hodin
Kontakt: Organizacni vybor, e-mail: info@mladebechovice.cz, mobil: 606 481 222

7.10. Vecerni béh Folimankou (29. roc¢nik)

Praha 2 — Hala Folimanka start prvni kategorie v 17:00 hod.
Kontakt: Miroslav Chmelik, e-mail: miroslavchmelik@seznam.cz,
mobil: 604 928 810

6. 11. Listopadové béhani (3. rocnik)

Krcsky les U srubu, 400 m od arealu PoSepného, Praha 11, Hrabakova 2001, start
prvni kategorie v 9:00 hod.

Kontakt: Michal Javirek, e-mail: michalj@vony.cz, mobil: 733 368 824

14. 11, Velka Kunraticka (77.roc¢nik)
Kunraticky les, start prvni kategorie v 8:00
Kontakt: Miroslav Koubek, e-mail: mkoubek@sp4.cz, mobil: 603 774 614

20. 11. Béh 17. listopadu (58. rocnik)
Praha 6 — obora Hvézda, start prvni kategorie 9:30
Kontakt: Jan Roob, e-mail: jan.roob@utvs.cvut.cz, mobil: 605 823 287

21.11.  Vodacky prespolni béh (39. rocnik)
Praha 8 — Dablicky haj, aredl zdravi, start prvni kategorie 9:00
Kontakt: Hugo Knotek, e-mail: hogoknotek@iti.cz

27.11. Podzimni béh OLYMPU ( 5. rocnik)

Prebor Prahy v prespolnim béhu vSech kategorii

Praha — Stromovka, areal CS — MV start prvni kategorie v 10:30

Kontakt: Jindfich Linhart, e-mail: jin.linhart@post.cz, mobil: 723 304 588

4.12. Mikulasska hala 2010
Hala Otakara Jandery ve Stromovce, zacatek v 11:00 hod
Kontakt: Jindfich Linhart, e-mail: jin.linhart@post.cz, mobil: 723 304 588



VII. ADRESAR VEDOUCICH DRUZSTEV

Pfipravka

Zeny
Mladsi zactvo
Pripravka

Muzi B
Mladsi zactvo

Starsi Zactvo

Mladsi Zactvo A
Mladsi Zactvo B

Pfipravka

Mladez
Starsi zactvo

Mladsi Zactvo A
Mladsi Zactvo B
Mladsi Zactvo C

Muzi a zeny

Muzi ,B”
Zeny ,B”
Mladez

Starsi zactvo
Mladsi Zactvo

AC KOVOSROT PRAHA

Petra Cernd poblivka@email.cz

AC PRAHA 1890

Jana Zéarubova jzarubova@upcmail.cz
Jana Zarubova jzarubova@upcmail.cz
Katefina Zouharova zouhka@seznam.cz

AC SPARTA PRAHA

Hruska Vladislav
Nepomucky Josef

atam7@atlas.cz
j.nepomucky@seznam.cz

ASK MAZURSKA

filip.kubelka@askmazurska.cz

vera.tunkrova@askmazurska.cz
Alzbéta.petlikova@askmazurska.cz
Alzbéta.petlikova@askmazurska.cz
vera.maskova@askmazurska.cz

Kubelka Filip
Tunkrova Véra
Petrlikova Alzbéta
Petrlikova Alzbéta
Maskova Véra

ASK SLAVIA PRAHA

éarapatka Petr
Skruzna Martina
Strnad Ladislav
Karlicky Petr
Cepelak Marek

sarapatka.petr@seznam.cz
marthula@seznam.cz
lada@natur.cuni.cz
petr.karlicky@seznam.cz
cepace@seznam.cz

CZu PRAHA

Masek Petr petr.masek@shell.com

PSK OLYMP PRAHA

linhart.tomas@seznam.cz
jin.linhart@post.cz
michalj@volny.cz
krcmar@chello.cz
zuzadvorka@seznam.cz

Linhart Tomas
Linhart Jindfich
Javirek Michal
Krémar Michal
Dvorakova Zuzana

608 982 686

737 404 953
737 404 953
608 965 702

720 382 981
732 360 372

739 511 417
723 250 683
723 755 472
723 755 472
728 997 030

724 702 319
720 418 109
607 762 652
724 211 426
607 191 668

737 272 721

728 762 532
723 304 588
737 755 959
605 229 483
723 132 793
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Mladsi Zactvo
Pripravka

MuZi
Zeny
Starsi zactvo
Mladsi Zactvo

Mladsi Zactvo

Pfipravka

Muzi

Zeny B
Mladez

Starsi zactvo
Mladsi zactvo

Mladez

Starsi zactvo A
Starsi zactvo B
Mladsi Zactvo A
Mladsi Zactvo B

Pfipravka

Muzi C
Mladez
Starsi Zactvo

Mladsi zactvo A
Mladsi Zactvo B

Pripravka

Mladsi Zactvo

a4

SK AKTIS PRAHA

skaktis@seznam.cz
skaktis@seznam.cz

Bartl Radek
Zikl Marek

SK ARITMA PRAHA

cizek@skaritma.cz
pokorna.katka@seznam.cz
zahradka.z@email.cz
zahradka.z@email.cz

Cizek Ivan

Pokorna Katefina
Zahradka Zbynék
Zahradka Zbynék

SK DVOJKA PRAHA

Tlma Josef jos.tuma@seznam.cz

SSK JITRNI
Cepelak Vlastimil vlastimil.cepelak@seznam.cz
SK KOTLARKA PRAHA
Kalous Miroslav miroslav.kalous@cnb.cz
Pour Josef pepour@quick.cz
Fialova Jitka fialova@ddmpraha.cz

Krej¢i Michal
Vaculka Richard

krejci@ddmpraha.cz
rv70@seznam.cz

SK zS JESENIOVA
Gala Milan gala.milan@seznam.cz
Halbich Michal michalhalbich@seznam.cz

ESpandr Martin espik@seznam.cz
Korbel Tomas tkorbel@email.cz
Weberova Jaroslava sport@zsjeseniova.cz
Weberova Jaroslava sport@zsjeseniova.cz

SPARTAK PRAHA 4

jrejmon@sp4.cz
zkubicova@sp4.cz
ikubicova@csas.cz
jrajmon@sp4.cz
vera.balazova@cdcargo.cz
vjanousek@sp4.cz

Rejmon Jiti
Kubicova Zuzana
Kubicova Ivana
Ramjon Jan
Balazova Véra
Janousek Vaclav

SAK NOVOBORSKA

Dobos Bohumil dobos@jinonice.cz

603 981 455
604 203 451

777 327 594
777 121 920
602 336 866
602 336 866

603 451 922

604 139 928

724 257 639
602 248 272
605 263 754
604 800 357
777 706 585

777 569 193
605 464 602
607 577 708
604 989 252
607 853 603
607 853 603

602 207 828
602 594 249
602 594 279
603 946 837
728 159 881
731 526 036

721 739 368



Mladez
Mladsi Zactvo

Starsi Zactvo
Mladsi zactvo

Mladsi zactvo

Pfipravka

Mladez

Starsi Zactvo
Mladsi Zactvo
Pripravka

Muzi

TJ DUKLA PRAHA

jirikminek@seznam.cz
michal.kulka@seznam.cz

Kminek Jifi
Kulka Michal

TJ SOKOL STODULKY

Domin Nicolas
Pokorny Jan

sokolstodulky@atlas.cz
sokolstodulky@atlas.cz

TJ SOKOL VINOHRADY

Béhan Tomas
Tycova Kristyna

TomasBehan@seznam.cz
kristyc@email.cz

UJEZD NAD LESY

Simkova Markéta  simkovi@seznam.cz

USK PRAHA

j.ruda@volny.cz

l.drbohlav@email.cz
atl.cymbal@quick.cz
luky.slavik@gmail.cz

Ruda Jan
Drbohlav Lukas
Cymbal Miloslav
Slavik Lukas

SOKOL KBELY
Sedivy Zdenék

Sedivy Ondrej kbely.atletika@gmail.com

608 183 986
728 987 978

737 861 310
777 178 714

604 488 259
732 734 641

604 820 820

602 245 359
602 133 591
607 678 847
723 210 354

286 855 134
607 621 617
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VIII. DULEZITE KONTAKTY

SEKRETARIAT PAS

Bedfich Skala PTU — PAS, Pod Dékankou 82, 140 00 Praha 4, mobil: 602374251,

e-mail: pas@pas-atletika.cz; skala@ranck.cz

INFORMACNI SERVER PAS:

www.pas-atletika.cz, e-mail: pas@pas-atletika.cz

KAMERA:

Ing. Petr Ronovsky, Vodiianska 887, 198 00 Praha 9, telefon: 281917248,

e-mail: sprinter_praha@volny.cz

WEBOVE STRANKY
Michal Prochazka, mobil: 737 755 959, e-mail: mprochazka@atletika.cz

KOMISE ROZHODCICH

Adriana Dvorakova — predsedkyné, mobil: 602200646, e-mail: adricar@centrum.cz

Tereza Trckova — delegace rozhodcich, mobil: 737629594,
e-mail: tereza.koskova@seznam.cz

VYSLEDKY A STATISTIKA PAS

e-mail: pas@pas-atletika.cz; mmastny@atletika.cz

RiDici PRACOVNICI

MuZi Miroslav Kalous miroslav.kalous@cnb.cz

Zeny Petr Masek petrmasek@shell.com

Mladez Milan Urban milanurba@seznam.cz
Jaroslav Kubica kubica@sp4.cz

Starsi zactvo
skupina A Ivana Kubicova ikubicova@csas.cz
skupina B Jitka Majeticova majeticova@seznam.cz

Mladsi Zactvo — kvalifikace

skupina A Jitka Fialova fialova@ddmpraha.cz
skupina B Jan Ruda j.ruda@volny.cz
skupina C Jana Svobodova jsvobodova@imc.cas.cz
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724 257 639
737 272 721
722 541 642

602 594 249
601 210 834

605 263 754
602 245 359
775 926 255



IX. KONTAKTY NA PRAZSKE ODDILY

Nazev

0ddil - telefon

0oddil - telefon 2

0ddil — e-mail

0oddil web

TJ Bohemians Praha

420 274 777 115

420 274 777 116

bohemianstj@bohemianstj.cz

http://bohemianstj.cz

TJ Liga 100 Praha

liga100praha@quick.cz

PIM Running Club Praha

420 224 919 209

marathon@pim.cz

http://www.pim.cz

Sokol Kral.Vinohrady Praha

420 222 250 664

420 222 250 665

info@sokolvinohrady.cz

http://sokolvinohrady.cz

PSK Union Praha

420 274 864 234

SK Z5 Jeseniova Praha

420 222 720 497

420 222 720 498

sport@zsjeseniova.cz

http://www.jeseniova.cz

SK DVOJKA Praha

420 603 451 922

jos.tuma@seznam.cz

http://skdvojka.wz.cz

Spartak Praha 4

420 241 402 090

420 241 402 091

skpraha@seznam.cz

http://www.sp4.cz

Sportovni chlize Praha

420 603 496 452

420 603 496 453

schp@seznam.cz

http://podebradywalking.com

SSK ZS Filosofska Praha

420 732 561 143

420 732 561 144

vlastimil.cepelak@seznam.cz

http://www.zsfilosofska.cz

SK Aktis Praha

420 603 981 455

420 603 981 456

skaktis@seznam.cz

http://skaktis.cz

SC Radotin Praha

420 739 067 285

mpekny@ftvs.cuni.cz

http://www.atletika.org

TJ Sokol Stod(ilky Praha

420 775 654 763

http://www.sokolstodulky.net

SK Aritma Praha

420 235 358 554

420 235 358 555

skaritma@skaritma.cz

http://www.skaritma.cz

T3 CzU Praha

420 224 383 675

420 224 383 676

jozef.hrabovsky@centrum.cz

http://tj.czu.cz

TJ Dukla Praha

420 973 203 866

420 973 203 867

atletikadukla@seznam.cz

http://www.duklaprahaatletika.cz

SK Kotlarka Praha

420 233 330 704

420 233 330 705

fialova@ddmpraha.cz

http://www.skkotlarka.net

PSK Olymp Praha

420 974 836 268

420 974 836 269

pskatletika@seznam.cz

http://www.atletika-olymp.cz

USK Praha

420 022 562 215

420 022 562 216

pavel.sluka@O2active.cz

http://www.uskatletika.cz

A. C. Sparta Praha

420 733 535 907

420 733 535 908

machuraR@seznam.cz

http://www.atletikasparta.cz

AC Praha 1890

420 724 133 670

420 724 133 671

acp1890@seznam.cz

http://www.atletik.cz

SRI CHINMOY TEAM Praha

420 603 177 566

420 603 177 567

praha@srichinmoyraces.org

http://srichinmoyraces.org

ASK Mazurské-Bohnice

420 605 141 405

420 605 141 406

askmazurska@askmazurska.cz

http://www.askmazurska.cz

TJ Sokol Kbely Praha

420 286 855 134

420 286 855 135

SAK Novoborska Praha

420 605 772 430

420 605 772 431

jherodes@seznam.cz

SSK Ujezd nad Lesy-Praha

420 607 148 116

420 607 148 117

zuzana.olsanova@cdt.cz

http://www.mujweb.cz

ASK Slavia Praha

420 267 312 907

420 267 312 908

askslavia@volny.cz

http://www.askslavia.com

AC Kovosrot Praha

420 274 866 356

http://ackovosrot.cz

AC Ranck Praha

420 602 374 251

420 602 374 252

skala@ranck.cz

VSK FTVS Praha

420220 172 218

420 220 172 219

radim.jebavy@email.cz

http://www.ftvs.cuni.cz/vsk

SK ULTIMA K.LAP TEAM

420 737 535 664

420 737 535 665

lohynuvzapas@seznam.cz

http://www.ultimaklapteam.com
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